EL NOSTRE MéN DIA PRODUCTIU PEL POBLE

La revista del Centre de Dia Avui hem decidit anara passejar per Manacor.

Hem estat fent un volt pel poble
Numero 32

ENS CONEIXEM MES! Setembre 2022

i observant les figures tan boniques que hi ha.
Ens ho hem passat molt bé.
Ha estat un dia molt divertit!

Entrevista: Antonia Sancho

. Quina és I’activitat que més

t’agrada fer al centre?
. Escriure a l'ordinador.

. Quina és I’activitat que més

t’agrada fer en el temps lliure? LA SALA SENSORIAL

. Fer ganxet, fer net els plats

. . Us presentem la sala
| passejar. _ B _
d’estimulacio sensorial.

Aqui treballem els sentits de la vista,

. Quin és el teu millor moment del dia? el tacte i I'oida.

Ens agrada molt

L4 ) ]
. Quan és hora d'anar-me'n a descansar. perqué podem fer moltissimes coses.

«  Quin és el teu menjar preferit? Avui hem fet un conte.

Hem imaginat

. El meu menjar preferit és el bullit, la sopa, que hem estat al fons del mar.

aprOs: aprQs:

1 com- 5 com:

la salsitxa i la sobrassada. Ha estat fantastic!




GLOOP

Avui hem fet gloop.

Es una substancia liquida

que es rellisca entre els dits

i quan es pressiona amb les mans
sembla que se solidifica.

Jugar amb aquesta massa viscosa
ha estat una experiéncia sensorial

superdivertida.

aprQOs:

com:

UN DIA PEL MERCAT

Avui hem anat a fer una passejada
pel mercat de Cala Millor.

Hem anat de lloc en lloc

a mirar totes les coses meravelloses
que hi venen.

Hi havia moltes coses com:

roba, menjar, polseres, jocs...

Hem gaudit molt.

Ha estat molt divertit!

aprOs:

4 coms



A LA SALA SENSORIAL

Hem anat a fer una activitat superdivertida!
Avui experimentem la llum negra.

Utilitzem unes cartolines negres

i pintura fluorescent.

Ens ha agradat veure el resultat!!!

com:

FER ZUMBA ES MOLT DIVERTIT!

Tenim molta habilitat per passar-ho bé.
Mirem l'activitat del dia

i espontaniament hi posem l'actitud per divertir-nos!
El zumba és una practica que inclou
musica i coreografia.

Vam cercar classes per internet

i ens posarem per feina.

Les professores que donaven la classe
eren molt motivadores i la musica també.
Entre nosaltres ens ajudavem

quan ens costava aprendre els passos.

Al principi el que més ens interessava

era seguir la coreografia,

pero al final vam a gaudir tant de I'activitat

qgue vam fer la nostra propia.




