EL NOSTRE MON AIRE, COS | ANIMA

La revista del Centre de Dia Tots els dilluns

comencem la setmana
Numero 33

ENS CONEIXEM MES! Octubre 2022

amb un mati de practica de ioga.
Aprenem la importancia de la respiracio

amb diferents técniques.
Entrevista: Naty Castrillo

Aquesta darrera sessio,
aprofitant la pluja de la nit anterior,
. Quina és Iactivitat que més vam gaudir de trepitjar la terra banyada

t’agrada fer al centre? | olorar la natura.

. Fer activitats a I'aire lliure.

. Quina és I’activitat que més

t’agrada fer en el temps lliure? EL MON DELS DINOSAURES

. Passejar per la platja.

L ] Avui hem anat al mon dels dinosaures.
. Quin és el teu millor moment

del dia?

Hem conegut moltes classes de dinosaures.
Alguns volaven,

. Llevar-me al mati i fer un cafe. uns altres tenien la boca enorme,
uns altres no tenien dents,
L . . altres no tenien ales...
. Quin és el teu menjar preferit? .
Hem passat una miqueta de por,
. La paella negra. perd al final ens hem fet amics d’ells.
Ha estat un dia magic,

com si estiguéssim en un conte.

- Tornarem a repetir!
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VOLTA A LA RUTINA VISITA DE VILAFRANCA

Hem comencat setembre al cent per cent.

Treballem molt dins de les aules, Vam passejar pels seus carrers.

perd tenim temps per sortir i gaudir. Vam visitar I'església i el mercadet...

Vam fer una sortida i vam fer nous amics!

amb els nostres companys de Son Pereto. Vam conéixer un senyor molt simpatic

Vam anar al parc municipal que ens va parlar del seu hort.

i un company ens va fer una classe de zumba. Va ser un mati molt divertit.

Aguesta setmana vam visitar Repetirem la visita aviat!!

el poblat prehistoric de s’Hospitalet Vell.

Per fer 'experimenta d’aquesta setmana,

hem anat a comprar pots i llegums.

Després, amb diferents llegums i colors

hem decorat els pots.

Hem experimentat diferents textures,

diferents sensacions

i hem combinat els diferents colors.

Ha estat una experiéncia unica i molt divertida.

Aquesta setmana vam visitar Vilafranca.
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PINYES HA ARRIBAT LA TARDOR!!

Hem anat a cercar pinyes A nosaltres també ens agrada ajudar

al pinar de la torre dels falcons. en la decoracié de tardor.

Mentre unS treballen, Hem fet un panell

els altres descansen i miren. que ens ha quedat molt, molt bé.
Més endavant us comptarem

perque les utilitzarem.

i , LA L
Hem anat a cercar fulles del nostre jardi.

En tenim de diferents mides i formes.
El segon pas és cercar pintures

per poder fer mescles

i que quedin colors de tardor.

El tercer pas és plastificar-les

i posar-hi un imant a cadascuna.

Ja tenim decoracio per a la nevera.
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