EL NOSTRE MON

La revista del Centre de Dia

Numero 37

ENS CONEIXEM MES! Gener 2023

Entrevista: Maria del Mar

e Quina és 'activitat que més
t’agrada fer al centre?

e Planxar i doblegar la roba.

e Quina és ’activitat que més
t’agrada fer en el temps

lliure?

e« Zumba i anar a prendre un
refresc.

e Quin és el teu millor moment del dia?
« Quan arrib a casa, em dutx i m'assec en el sofa a veure la TV.
e Quin és el teu menjar preferit?

« El meu menjar preferit és llom i arrds en salsa.

apr(s:

1 com:

POTS D’OLOR

Anam a cercar

diferents plantes aromatiques.
Després les posem

dins un pot amb alcohol

i les tapem.

En un temps,

tindrem potets d’olor

que podrem utilitzar

per ambientar l'aula.




CLUB LLEVANT

Hem anat al club d'equitacié Llevant. «
Alla hi ha molts de cavalls.

Nosaltres hem gaudit d'en Pon i en Coxis.
Sén dos cavalls molt tranquils.

Els hem pogut acariciar, passejar,
raspallar i també donar-los menjar.

Ens ha agradat molt I'experiéncia.

Hi tornarem!!!

Gracies, Maria Antonia,

per convidar-nos a conéixer

el mon dels cavalls!

4
b

FURGO NOVA A L’HOSPICI

El Pare Noel s’ha portat molt bé.
Aquest Nadal

no podiem rebre millor regal
que una furgoneta nova.

Aixi tots els usuaris de I'Hospici
podran fer excursions i activitats
quan vulguin.

Estem molt contents.

Moltes gracies!

TORRO DE XOCOLATA

Ho tenim tot a punt

per a rebre Nadal.

En el centre de dia,

sempre estem disposats

a rebre tallers de familiars.
Aquesta setmana,

una familia ens ha ensenyat

a fer torr6 de xocolata.
Ens ha quedat superbo!!

aprs:

4 come



UN DIA DE MASSATGE RELAXANT

Ara venen dies de molt de trui.

Per aix0, no esta gens malament
fer una aturadeta

i dedicar-nos un poc que de temps.
Nosaltres ja ho hem fet.

Ens hem relaxat amb massatges.
Quines mans

gue tenen els nostres companys!
Bé, les nostres cares ho diuen tot.
Vam quedar ben relaxats

i carregats al 100%

per seguir amb els preparatius de Nadal.

ELS REIS HAN ARRIBAT A L’HOSPICI

Enguany, hem fet les coses molt bé.
Els reis han decidit venir a I'Hospici

a portar-nos els nostres regals.

Ha estat molt divertit

veure com cadascun de nosaltres
obria el paper de regal.

El millor de tot ha estat

veure’'ns les nostres cares de felicitat!

aprQOs:

5 com:

LA RUTINA DIARIA DE L’ANTONIA

Avui hem decidit anar de turisme a Arta,

el poble de la nostra companya Antonia.
Hem fet un tour per la residéncia

on viu la nostra companya.

Ens ha ensenyat tot els seus llocs preferits.
Després vam fer un volt pel poble.

Per a acabar el dia,

vam menjar de picnic a un bar

on vam prendre un café molt ric i calentet.

Tornarem a repetir!

aprOs:

com:



