
 

 

EL NOSTRE MÓN 

ENS CONEIXEM MÉS!  

. 

  

 

 

La revista del Centre de Dia 

Número 40 

 Març 2023 

Entrevista: Jessica 

 

UN DIA AMB RAIG DE SOL! 
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• Quina és l’activitat que més 

t’agrada fer al centre? 

• Quan estem tots junts gaudint de 

l'activitat. 

• Quina és l’activitat que més 

t’agrada fer en el temps lliure? 

• M'agrada molt visitar zones de 

Mallorca que no coneixia i viatjar. 

• Quin és el teu millor moment del dia? 

• Quan arriba la nit i em tombo a descansar en el sofà. 

• Quin és el teu menjar preferit? 

•  Hamburguesa amb patates. 

Aquesta setmana, 

en el Mòdul A, 

hem aprofitat el bon temps 

per a recollir algunes plantes 

i fer un taller d’estimulació olfactòria. 

També li hem tret partit 

al nostre pati interior. 

El sol ens ha acompanyat també 

durant les sortides que fem a les ves-

prades 

per a anar a veure a la gosseta 

de la nostra companya Catalina.  

UN DIA AL MUSEU 

Aquesta setmana hem sortit menys 

a causa de la neu que ha caigut. 

Però quan ha sortit el sol, 

hem aprofitat per a anar 

al Museu de la Torre dels Enagistes. 
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A la residència, 

continuem fent tallers. 

Aprofitem la sala sensorial 

per a fer estimulació visual, 

auditiva i tàctil.  

 

 

 

El passat 14 de febrer 

Mater Sineu ens va convidar 

a fer un taller de ball. 

Alguns hi vam anar en tren 

i altres en la furgoneta. 

Quan arribàrem allà 

ja ens estaven esperant. 

Va ser una jornada molt divertida. 
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Aquesta setmana hem fet  

diferents activitats 

cognitives i sensorials. 

Hem treballat la motricitat amb la torre, 

muntant-la i desmuntant-la. 

També hem experimentat 

a través dels sentits 

amb diferents objectes, 

com, per exemple, la caixa de llegums. 

Hem gaudit molt!! 

ESTIMULACIÓ SENSORIAL I COGNITIVA GAUDIM A LA SALA SENSORIAL 

TALLER DE BACHATA 

Ens emportàrem pícnic per a dinar. 

Tanta sort que el sol ens va acompanyar 

i vam poder gaudir de la terrassa. 

Un lloc màgic!!! 
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FEIM UNA PARTIDETA? 

Aprofitant que ha tornat el bon temps 

i que ens toca fer exercici, 

hem pensat: 

i si jugam una partideta de minigolf? 

Doncs sí, i ho tenim tot: 

sol, gespa i ganes de passar-ho bé. 

Ahhh!!! I dir que no ho fem gens malament. 
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LA NATURA PROP DE NOSALTRES 
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Caminam pels voltants del centre 

i des d’aquí encara podem veure 

les muntanyes plenes de neu. 

També podem sentir l’aroma 

que desprenen les flors 

i les plantes aromàtiques 

que tenim al nostre jardí. 

Ens aturem i observam diferents arbres: 

els ametllers que comencen a tenir flor, 

les figueres, els llimoners… 

És tot un privilegi 

tenir el nostre propi jardí. 

LA CURSA DE LA DONA 

Diumenge passat, dia 5, 

vam participar en la cursa de la dona 

organitzada per l’Ajuntament de Felanitx. 

Gaudírem de participar en ella. 

A més, hi havia una gran varietat d’activitats, 

molta festa i moltíssima gent. 

I per acabar el dia, 

vam tenir el tancament perfecte, 

perquè vam anar a menjar una hamburguesa. 


