EL NOSTRE MéN COLONIA DE SANT JORDI

La revista del Centre de Dia El dissabte, les persones de I'Hospici

varem anar a passejar
Numero 46

ENS CONEIXEM MES! Setembre 2023

per la Colonia de Sant Jordi.
Vam gaudir molt de les vistes,
i vam disfrutar amb uns gelats

Entrevista: Michel artesans de La Colonial.

. Quina és l'activitat que més t’agrada Eren tan bons

fer al centre? que els vam devorar

«  Donar-vos de menjar cada dia el millor abans de fer la foto.

possible.

. Quina és I'activitat que més t’agrada
fer en el temps lliure?

o Muntar en bicicleta.

Aquest diumenge en Pep i en Fermin

«  Quin és el teu millor moment del dia? han anat a Can Marilla, Porto Colom,

amb el transport public

. Quan em desperto cada mati, perqué és una nova oportunitat i han aprofitat per dinar a la plata.

per tenir un bon dia.
. Quin és el teu menjar preferit?

. La pizza, perqué es pot fer de moltes maneres.
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EXPERIMENTAM AMB GELATINA PASSEJADA | DINAR APORTOCOLOM

Al modul B, la setmana passada Aquest diumenge hem anat

varem fer un experiment a passejar per Portocolom.

amb gelatina i fruita. Hem fet una volta per Cala Margal

Varem poder comprovar i ens hem fet unes fotos molt xules.

que algunes fruites Després hem anat a dinar.

no deixen que la gelatina solidifiqui, Hem menjat hamburguesa i pizza,

com el kiwi i el melicotd. _ _
els nostres menjars preferits.

Amb els fruits vermells

: a molt agradable
ens va anar molt bé. Hem passat una eston g :

gaudint del paisatge i un bon menjar.
Aixi si que podem dir Bon diumenge!

El divendres varem gaudir El proxim dia de ioga a I'aula

fentioga a la platja de Cala Bona. de segur aplicarem les noves postures!

Varem fer una classe Per acabar, alguns ens varem refrescar a l'aigua.

i va ser una gran experiencia. Ens ho varem passar superbé!

Varem fer postures que ja sabiem Ja volem tornar a repetir!

i la professora ens va ensenyar de noves.
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ACTIVITATS A L’HOSPICI AGOST

Aquesta setmana Aquest agost

hem cuinat una coca de trempoé. hem anat a menjar un gelat
Uns companys renten la verdura a Porto Cristo
i altres la tallen, i hem fet jocs d’aigua.
La part que més ens agrada
€s menjar-la tots junts.

També hem experimentat amb fang

i hem fet un precidés mobil
per decorar la nostra terrassa.
A I'Hospici no ens avorrim!

Moltes felicitats, Victor!

El dia 1 de setembre

en Victor va celebrar el seu aniversari
amb tots els seus companys.

Va convidar a patatilles,

ensaimada i pastis de xocolata.

Ens ho varem passar pipa!l

Esperem gaudir més anys

al seu costat!

aprOs:

coms




