EL NOSTRE MéN FESTAI| TALLER

La revista del Centre de Dia Celebram el Dia de la Pau

amb una bona festa.
Numero 48

ENS CONEIXEM MES! Octubre 2023

Aprofitam per fer un taller
de camisetes pintades.
Cada un I'ha feta al seu estil

Entrevista: Toni i amb diferents colors.

Ningu ha quedat

P o
n una . Quina és I’activitat que més t’agrada fora camiseta.

fer al centre? MIMSES  Hem passat un gran dia!
. Gimnastica i caminar en cinta eléctrica.

. Quina és I'activitat que més t’agrada
fer en el temps lliure?

. Anar a la platja i cuinar.

. Quin és el teu millor moment del dia? ,
Ens agradaria

. A la tarda, quan vaig a Zumba amb en poder fer algun partit

Toni Lopez. de lliga de boccia.

Ens entrenam fort

. . . er ser els millors!
. Quin és el teu menjar preferit? P

. Ensalada de pasta.
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Ens feia ganes
anar a dinar a McDonalds.

Celebrem el sant d’en Miquel
amb els companys

En Miquel ha gaudit molt!

Hem fet un taller de senyorets
amb el que hem disfrutat
manipulant la massa.

També hem aprofitat

per celebrar el sant d’en Xisco.

Han quedat bonissims!!
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LLIBRE DE POESIES

La nostra companya Nuria Rincon
ha fet un llibre de poesies.

Potser ja ho sabreu

perqué ha sortit a les xarxes socials
i s’ha fet molt famosa.

Estem molt contents per ella!

| el llibre és una passada.

Un pic que comences a llegir-lo

no pots aturar.

Avui a I'activitat d’experimentar
hem manipulat fang.

Té un tacte fred, suau i blanet.
Hem fet figures,

ja que és molt facil de manejar.
Ens ha sortit una bolla,

un caragol...

Tots ho hem passat molt bé!!

A SA PELU!
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Un cop al mes,

sense falta,

acudim a la perruqueria Filo.
Ens atenen amb molta amabilitat
i sortim la mar de guapos.
Moltes de gracies,

perruqueria Filo!
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