
 

 

EL NOSTRE MÓN 

ENSÊCONEIXEMÊMÉS!Ê 

. 
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Entrevista:ÊAlexÊ 

VamÊcelebrarÊqueÊlaÊnostraÊcompanya 

jaÊtéÊ49ÊvoltesÊalÊsol. 

LaÊnostraÊestimadaÊNúria 

ensÊvaÊportarÊgaletes. 

NosaltresÊvamÊvolerÊfer-li 

unÊpastelÊdeÊxocolata 

decoratÊambÊlesÊcoses 

queÊmésÊliÊagraden, 

comÊsónÊlaÊmúsicaÊiÊlesÊestrelles.Ê 

 

MOLTSÊD’ANYS,ÊMIQUEL! 
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MoltsÊd’anys,ÊMiquel! 

AhirÊvaÊserÊl’aniversariÊd’enÊMiquel 

iÊliÊhemÊfetÊunaÊbonaÊfesta. 

EnsÊhoÊhemÊpassatÊmoltÊbé 

iÊesperamÊpoder-laÊrepetirÊbenÊaviat.Ê 

NA NÚRIA FAÊELSÊANYS! 

· QuinaÊésÊl’activitatÊqueÊmésÊ

t’agradaÊferÊalÊcentre? 

· LesÊmanualitats. 

· QuinaÊésÊl’activitatÊqueÊmésÊ

t’agradaÊferÊenÊelÊtempsÊ

lliure? 

· ElsÊquadernetsÊd'activitats. 

· QuinÊésÊelÊteuÊmillorÊmomentÊdelÊdia? 

· QuanÊvaigÊalÊparc. 

· QuinÊésÊelÊteuÊmenjarÊpreferit? 

· LesÊcroquetesÊiÊelsÊraviolis. 



 

 

SAÊCOMA 
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HUMMUS 

HemÊanatÊaÊferÊunÊbonÊbany. 

PrimerÊdeÊtot, 

volemÊdonar-liÊlesÊgràciesÊaÊnaÊ

Laura, 

queÊvaÊvenirÊcomÊaÊvoluntària 

aÊacompanyar-nos 

iÊajudar-nosÊenÊaquest 

fantàsticÊdiaÊaÊlaÊmar. 

TambéÊvolemÊagrairÊalsÊsocorristes 

deÊlaÊplatjaÊdeÊSaÊComa 

perÊajudar-nosÊaÊferÊqueÊnaÊMaria 

poguésÊferÊunÊbon capfico. 

L’aiguaÊestavaÊboníssima 

iÊvamÊpassarÊmoltÊdeÊgust.Ê 

AÊl’activitatÊdeÊcuina 

hemÊfetÊgaletesÊsalades 

iÊperÊacompanyar-les 

hemÊpreparatÊunÊdeliciósÊhummus. 

L’hummusÊésÊunaÊsalsa 

fetaÊambÊciurons 

queÊesÊpotÊacompanyarÊde patatilles, 

galetesÊsalades 

oÊtronquesÊdeÊpastanagues. 

L’heuÊprovat? 

UsÊanimamÊaÊfer 

aquestaÊreceptaÊsaludable 

pelsÊpica-piquesÊd’estiu.Ê 
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TAULES DEÊSURF 

AvuiÊaÊl'experimenta 

hemÊfetÊunesÊtaulesÊdeÊsurf 

ambÊcartó. 

SeranÊlaÊdecoració 

deÊlaÊfestaÊdeÊfinalÊdeÊmes. 

EnsÊhanÊquedat superxules. 

HemÊpassatÊmoltÊdeÊgustÊdeÊfer-les.Ê 

GAUDIMÊDEÊLAÊMAR 

GaudimÊdeÊlaÊmar 

HemÊtornatÊaÊlaÊplatjaÊdeÊSaÊComa 

ambÊlaÊnostraÊcompanyaÊNúria. 

QuinÊluxeÊpoderÊgaudir 

deÊlaÊnostraÊilla 

iÊlesÊnostresÊaigüesÊcristalālinesÊ 


